Sovy generacion
mas sonriente...

CUIDADOS BUCALES Y APLICACION

DE BARNIZ DE FLUOR

@

i,

TODOS PORUN

@) MINSALUD
| euuwo PAlS
PAZ EQUIDAD EDUCACION




Las practicas de cvidado bucal son todas las acciones basicas que cotidioncmente las
personas desde la primera infancia y a lo largo de su vida pueden realizar para estar
saludables. y van mas alla de tener dientes brillantes y ordenados.

CUIDADDOE BUCALES
El cuidado de la boca. incluye al menos estas cinco condiciones:

1. Mantener una alimentaclién saludable

- Consumir frutas y verduras 5 veces al dia.

- Incluir el mayor numero de tipos de allmentos: cereales, raices, tubérculos y platanos:
hortalizas, verduras, legurninosas verdes; carnes, visceras, pollo, pescado, huevo, leguminosas
secas, leche, kumis, yogurt, queso, gresas y azucares (de forma certrolada).

- Reducir la fr@cuenciﬂy cantidad ge consumo de alimentos con azucares.

2. No fumar y limitar el consumc de alcohol

No fumnar y reducir el consumo de alcohol, contribuye a evitar:

- La presencia y avance de la enfermedad periodontal (enferrmedades de las encias y de las
estructuras de soporte, que llevan a que se acumulen cdleulos dentales, se presente sangrado
sin causa aparente, se muevany pierdan las dientes).

- Alteraclones en la clcatrizaclon de heridas en la boca.

- Presencia y complicaciones por cancer bucal.

3. Realizar diariamente actividades de higiene de la boca

- A partir de los & meses de edad (cuando comienzan a salirlos dientes temporales de los nifios
y ninas) y durante toda la vida. debe usarse el cepillo dental junto con la crema dental para
realizar la higiene de los dientes y boca para ayudar a prevenir las caries y las enfermedades
de las encias. El uso de la seda, es un complemento también importante para la higiene.

- La crema dental debe usarse en cantidades mencres al tomano de una lentsja; para que
tenga efecto. retire primero solo con el cepillo dental los residucs de alimentos. coloque
después la contidad minima de crema y busque aplicarla por todas las carcs de todos los
dientes, elimine los excesos de crema sin erjuagarse abundantemerte con ague, para
tavorecer que el fluor de la crema haga su etecto topico en la superficie delos dientes, no se
corna los excesos de erema.

- También debe redlizarse higiene de cualguier aparato de protesis presente y cuando son
removibles idealrnente deben retirarse de la boca al menos por algunas horas al dia.

4. Autorevisién de la boca

La autorevision implica revisar ante el espejo los labies, le lengua, el palader y los demaés
tejidos para reccnocer condiciones fuera de lo comun come.
- Heridas que no curan en dos semanas. MINSALUD :{ouogsvw[\l;g
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- Lesiones que aumentan en tamano con el tiempo en vez de sanar.

- Incremento del sangrado, a pesar de mejorar el cepillado dental.

- Presencia de dolor y cambios en la sensibilidad de dientes o de los demas tejidos.

De esta manera se ayuda en tode momento a controlar complicaciones de manera oportuna,
sobre todo si las personas son diabéticas, hipertensas, tienen condicién de discapacidad, o si
las mujeres estan en estado de embarazo. Al identificar una situacion fuera de lo normal, debe
acudir a revision odontolégica de forma temprana antes que sea necesaria una intervencion
o le genere dolor.

5. Consulta odontolégica, minimo dos veces al afho

- Los servicios de odontologia deben orientarle sobre los cuidados bucales necesarios para
rmantener una buena salud.

- Exija que en los servicios de odontologia, ademas de tratarlo, le brinden orientacion sobre los
cuidados bucales que requiere segun su situacion de salud.

- Todas las personas tienen derecho a que le realicen en los servicios de odontologia
procedimientos de prevencién y atencién oportuna, con calidad y resolutividad, para
recuperar su salud bucal y mantenerla.

PREVENIR ENFERMEDADES
Varios factores inciden en que se presenten enfermedades que afectan la salud bucal.
Tenga en cuenta que:

- La reduccion de la ingesta de azucares y una alimentacion bien equilibrada previenen la

caries dental y la pérdida prematura de dientes por esta causa.

- No fumar y reducir el consumo de alcohol disminuyen el riesgo de canceres de la cavidad

bucal, enfermedades periodontales y pérdida de dientes.

- El consumo de frutas y verduras orece la salud bucal ya que estimula el adecuado

crecimiento y desarrollo de la boca y la cara, asi como el fortalecimiento y permanencia de las

piezas dentales

- La caries dental se previene mediante la adecuada remocién de la placa bacteriana con el

cepillado dental, que se potencia con el uso de cremas dentales con fluor en cantidades

menores al tarmarno de una lenteja, y aun mas, con el uso de seda dental.

- Reforzar la higiene bucal CL.ICII"\CiO hay aparatos de ortodoncia, prétesis dentales y piercings o
rforaciones corporales.

- La consulta odontolégica, por lo menos dos veces al ano para recibir orientacién en cuidados

bucales, también contribuye a la prevencién de muchas condiciones que afectan la salud

bucal. Cuando acuda, preguntele al odontélogoe, hagale saber todas sus inquietudes. El es su

apoyo para lograr la mejor salud bucal.

- Asistir a consulta odontologica durante el embarazo (desde el primer trimestre) y llevar a los

ninos desde los primeros meses de vida, previene dolencias y permite conocer condiciones que

pueden afectar la salud bucal.




APLICACIODN DE BARNIZ DE FLUDR

El barniz de fluor

Es una capa protectera (similar a un esmalte de unas), que se aplica sobre |os dientes para
contribuir a prevenir la caries dental. porgue reduce el riesgo de perdida de esmalte por la
accion de microorganismos presentes en la boca.

Con la estrategia de aplicacion de barniz de fluor semestralmente, el Ministeric de Salud y
Proteccion Sccial espera, junto con la mejora en las practicas de cuidado bucal, contribuir a
reducir progresivamente la presencia y severidad de la caries dental en los colombianos. por lo
que las primeras poblaciones beneficiadas seran ninos, ninas y adolescentes menores de 18

anos de edad quienes representan cerca del 33% de la poblacion.

ﬁPorzlunéossg recomienda la aplicacién de barniz de fldor en los dientes de nifios de
Porgue la caries es una de las enfermedades infantiles mas frecuentes enel munde y en el pais,
y es posible reducir su presencia con cuidados bucales, higiene dental y aplicacicnes seguras
de flior. Actualmente se conoce que cerca del Z7% de los ninos de 1 ano en Colombia tienen
caries dental entre avanzada e incipiente. y que un &% ya tienen caries avanzada.
A los 3 orios la cantidad de nifnos afectados con cories inicial y avanzada se incrementa a un
77.5%, per lo que el pais ha pricrizade la aplicacién de barniz de fluer en procura de controlar la
rogresion de esta enfermedad y por tanto que los nires sufran de consecuencias comeo dolor.
dificultades para comer. hablar. dormir e incluso aprender por esta causa.

;Qué beneficios tienen los nifios que reciben aplicaciones de barniz de fluor?
e aplicaciones de bamiz de fluor, junto con la continua practica de
cuidados bucales, hara que los nifies crezcan con menos riesgos de caries pudiendo llegar a ser
jevenes, adultos y adultos mayores con menos enfermedad, menos dolor, con mener pérdida
de dientes por esta cousa. y con mejores condiciones para alimentarse sanamente y disfrutar
de mejor salud en general a lo large de su vida.

iEs segura la aplicacién de barniz de flicr?

gl’. el uso de barniz de fluor es segure, porque consiste en una sustancia que se adhiere
facilmente a la superficie de los dientes. incluso cuando apenas estdn saliendo
(erupcionando).

iDe queé forma se aplica el barniz de fluor?
ton un pegueno pincel o punta de algodon, se pincela con una cantidad muy pequena de

barniz todas las superficies del diente, aun en presencia de saliva. Es rapide [aunque depende
de la colaboracién del bebé). es indcloro

{Qué se recomienda para antes de la aplicacién de barniz de floor?

- Los nifies deben corner J beber algc antes de reclkir la aplicacién del barniz de fluor.

- DI:be habeérseles cepillado sus dientes antes de |la aplicacion del barmiz de fluer y no tiene mal
SADOr.

1 Qué recomendaciones para después de la aplicacion de barniz de floor?
- Na permitir que los ninos coman alimentos aproximadamente en los siguientes 2 a 4 horas



- No brindar alimentos duros ni pegajoses come dulees o gomas de mascar - No realizar
ceplllade nl uso de crema dental hasta el sigulente dic ala aplicacion del barniz

- No cepillar mas de lo nermal para eliminar un leve color amarillo que puede resultar de |a
aplicacion del barniz, dado que este ira desapareciendo progresivamente.

;Cvanto tiempe dura el barniz de Fluer?
EI barniz de fluar al adherirse al esmalte de la superficie de los dientes. brindara beneficios por
cerca de 5 a 6 meses por lo que debera aplicarse mas o menos cada 5a 7 meses.

iEs suficiente con solo |la aplicacion de barniz de fluor, para evitar la caries dental?
F‘\lo. Si bien actualmente el barniz de fluor es un procedimiento rmuy Util que ayuda al control
del riesgo de caries, no es suficiente con su aplicacion. Debe complementarse con la
realizacion eotidiana de practicas de cuidade bueal como =an la alimentacion saludable, el
bajo consume de azucares y de bebldas azucaradas, la higlene bucal regular (al menos dos
veces al dia realizada por adultos y de forma adecucda) y la visita al odontsloge ol menos
dos veces al ano para valeracién, orientaciones sobre los cuidados a tener e identificacion de
forma temprana de situaciones de alerta que ameriten intervenciones termpranas.

;Quien debe brindar este servicio?

Este procedimiento debe ser garantizado por las EPS de contribituvo y de subsidiado, por
otros regimenes especiales y cuands las personas no estan afiliadas per las Entidades
Territeriales de Salud, a través de su red de prestaderes en todos los municipios y zonas
urbanas, rurales y rurales dispersas del pais.

;Cual es el costo de aplicacion del barniz de flior?

ﬁur se un procedimiento que se encuentra dentro del Plan Obligatoric de Salud, ne tiene costo

para los aofiliades a los regirmenes contributive y subsidiads, y tampoco debe tererlo para
vienes no se encuentran afiliados, pues debe ser provisto por la respectiva entidad territorial.
ampoco es objeto de cuota moderadora o de copagos. pues es un procedimiento de

prevenclon.

iA donde acudir para mayor informacion?

- El prirmer lugar para que le informen sobre los cuidades bucales y le aplicacién de barniz de
fldor, son las EPS a las que se encuentran afiliades, para que le indiquen la red de prestadores
a donde puede acudir

- Tamblén puede acudir a la Secretaria de Salud de su departamento o municiplc.

- En coso de dudas puede remnitir sus consultas a los correos electronicos
stovar@minsaludgoveco y mjaramillob@minsaludgev.co del Ministerio de Salud y
Prateccion Social

- En caso de Inconformidades frente a las atenclones, debe remitir sus Inquletudes a las
ofinicinas de la Superintencia Nacional de Salud y del Ministerio de Salud y Proteccion

Social.
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