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Las Ludotecas para la Salud Mental y la Convivencia, no s6lo son una herramienta para ensefarle a los
risaraldenses cémo enfrentar la ansiedad, depresién y demas trastornos afectivos.

CONTENIDO Risaralda. "en la jupada por el buen trato’
|
|

Impacto de Proyecto en,

Salud ﬂ]en’rol. También tienen como objetivo disminuir la violencia intrafamiliar, de pareja y la violencia sexual. Problemas
que sufren los colombianos y por ende los hijos de esta tierra.

Acciones desde la
Estratepia de Ludotecas

Para la muestra varios botones: estadisticas de Medicinal Legal sefialan que 1877 mujeres sufrieron lesiones
personales al ser victimas de violencia durante el 2011 en Risaralda. Cerca 903 mujeres fueron victimas de
violencia interpersonal, 435 de violencia sexual y 877 de maltrato de pareja. Esto sin contar con las 103
nifas que fueron maltratadas.

Entre los factores de riesgo de estos actos de violencia se encuentran el bajo nivel educativo, la exposicion al
maltrato en la infancia, actos de violencia entre los padres, el consumo excesivo de alcohol, las actitudes de

Acciones desde el ) nela, ! ,
aceptacion de la violencia y la desigualdad de género.

componente de Asistencia
Técnica Estas formas de violencia producen problemas de salud fisica, mental, sexual, reproductiva y de otra indole,
y pueden aumentar la vulnerabilidad a la infeccién por el VIH

De aqui la importancia y valor de las ludotecas por la salud mental y la convivencia que adelanta la
Secretaria de Salud Departamental a través del programa de Salud Mental.

Opinion: Salud Mental
Sujeto, Sociedad y
Complejidad

Esta estrategia consiste en desarrollar habilidades para la vida y la convivencia a través de actividades
recreativas e intencionadas donde los integrantes de las familias risaraldenses interactian y aprenden todo
lo relacionado con el buen trato.

La Comunidod ; . . o
Durante las ludotecas se detectan en la comunidad grandes vacios relacionados con mala comunicacion,
0 |nd baja autoestima, relaciones interpersonales deficientes, pocas opciones de recreacién y la necesidad de
O\ ensefar qué es el buen trato.
/¢US+e Que OpInO Las ludotecas se construyen a partir del modelo de Salud mental positiva que plantea seis criterios a
potencializar como: satisfaccién personal, actitud prosocial, autocontrol, autonomia y resolucion de
problemas.
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Asamblea I Carlos Alberto Botero Léopez.
I

M, dcRisaralda Gobernador de Risaralda

Envienos sus comentarios: /
saludmentalderlsaralda@gma/ico/
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JLa Estrella de tu

MunNicipio no aparece
en nuestra portada?

Tal vez se debe a

Que fu municipio aun no

ha conformado su red
de Ludoteca para la

Salud Mental y la
Convivencia.

Conviértete 10 en un
Facilitador de
Ludoteca, y motiva
a Tu municipio a unirse
a esta maravillosa
red social

lmpacto del Proyecto en Salud Mental: Una mirada qQue se aleja de las

cifras y los indicadores

Por: Jorpe Eduardo Saldarriapa Pérez

Después de varios meses de trabajo en equipo, de emprender
diversas acciones ludicas, pedagdgicas, formativas, reflexivas, de
encuentro, de discusién, de acompafiamiento; el Departamento del
Risaralda puede reflexionar frente al impacto del proyecto en
Salud Mental ejecutado en la vigencia 2011 y 2012. El término
impacto, de acuerdo con el diccionario de uso del espafiol, proviene
de la voz “impactus”, del latin tardio y significa, en su tercera
acepcion, “impresion o efecto muy intensos dejados en alguien o en
algo por cualquier accion o suceso”.

Es entonces el momento de recocer como las acciones emprendidas
por un grupo de profesionales de diversas disciplinas y campos de
formacion, lograron plasmar ideas y conceptos positivos de vida y
actitud, en las mentes de cientos de Risaraldenses que de manera
directa o indirecta hicieron parte de las propuestas de intervencion.
Mas alld que hablar de cifras de cobertura, que son significativas y
muestran el numero de ciudadanos y ciudadanas beneficiados,
quiero centrar este escrito en el impacto a nivel personal, en aquella
condicidon que, como la definicion antes citada lo expone, deja una
sensacidn intensa, un deseo de hacer, proponer o cambiar algo, y
esa fue la meta con la que se pensd y recreo cada accion, desde el
reconocimiento de las personas a las que iban dirigidas.

Si se piensa por un momento en las capacitaciones de
fortalecimiento al
talento humano que se
realizaron a lo largo de
los ultimos 8 meses, no
puedo quitarme de la
cabeza la imagen de
profesionales que se
acercan a |los
expositores y con un
fuerte apretén de
manos agradecen por el
conocimiento
entregado, y reconocen

en una charla
justificada y apoyada en
diapositivas una nueva
forma de intervenir, de
pensar y de actuar en
salud mental. Eso es
impacto, es llegar a la
gente, es lograr
cambiar posturas, es
permitir en cada uno de
los encuentros un
espacio reflexivo que
me permita como
profesional, como agente social, como padre o como madre pensar
y repensar la forma en que actlo y su incidencia en mi propia salud
mental y la del otro.

La sonrisa de una nifia que recibe en su municipio una estrategia
lidica y pedagdgica como lo son las Ludotecas para la Salud Mental
y la Convivencia, se traduce en impacto, y si multiplicamos esa
sonrisa por cientos que
son el nimero de nifios,
jovenes, adultos vy
adultos mayores
beneficiados dentro del
proyecto, podemos decir
con certeza que uno de
nuestros grandes
impactos fue dibujar
sonrisas que se traducen
en bienestar psicoldgico,
que borran los
sentimientos hostiles o
de tristeza; que mitigan
una situacion dificil o desesperanzadora, una sonrisa que oxigenay
envia de manera directa una invitacién a continuar, a seguir
haciendo aquello que sélo puede aportarnos felicidad.



En un consultorio de un Municipio que se ubica a dos horas de la
capital del departamento del Risaralda, un psiquiatra y un psicélogo
especializado, atienden en consulta a una mujer que lleva dos afios
sufriendo intensamente los sintomas de una enfermedad mental,
tras la intervencién acompafada de lagrimas por su padecimiento,
se ponen en el escenario diversas formas de manejo, no sélo desde
lo farmacolégico sino también desde lo cotidiano, orientando
acciones puntuales que seguramente cambiaran su vida para
siempre. Esto es impacto en salud mental, y si reconocemos las mas
de 400 personas atendidas desde consulta asistida, podremos
plantear entonces, que la cifra es irrisoria cuando se compara con
las acciones de fondo que le acompafian. Estos son sdélo algunos
ejemplos de los muchos que podria citar, para argumentar y
justificar que el proyecto de Salud Mental trascendié las cifras
superadas y cumplidas a cabalidad para instalarse en las familias,
en las personas, en los nifios y nifas beneficiados.

No queda mas que agradecer a la Secretaria de Salud del
Departamento de Risaralda, a la ESE San Pedro y San Pablo, a los
profesionales que hicieron parte del equipo que coordiné con gusto,
pero en especial a aquellas personas que nos permitieron tocar sus
vidas, ellos son nuestra razén de ser, por ellos se piensan este tipo
de proyectos, y por ellos nos esmeramos en el cumplimiento
exigente de cada una de nuestras acciones.

La Salud Mental como Fin, Medio y Productos
Por: Patricia Helena Pimienta Gallepo

La Salud Mental es un bien colectivo e individual de naturaleza
simbdlica, emocional y relacional, siendo un deseable social e
individual que posibilita el desarrollo humano y social generando
capital social, cultural, simbdlico y econdmico, haciendo posible el
reconocimiento, la garantia, el ejercicio y la restitucion de los
derechos. Es asi como la salud mental es considerada un derecho en
construccion dindmica y multidireccional que es determinada y
determinante ; es a la vez fin, medio y productos. Es un fin en
cuanto bien con el que se cuanta, un medio para el desarrollo
individual y colectivo, constituyendo el incremento de capitales y el
ejercicios de los derechos, es y un producto que la salud mental ha
contribuido a desarrollar, incrementar y garantizar en los
ciudadanos, en la medida en que los Risaraldenses se apropien de
sus derechos, los exijan y dinamicen la vida desde el cuidado de su
entorno, de su salud fisica, mental y espiritual, primando el
autocuidado, el autocontrol, la disciplina y el respeto por si mismo y
por lo que le rodea, siendo capaz de apropiar estilos o habitos de
vida saludables e incorporandolos en su comportamiento vy
desarrollo, dia a dia, habilidades y destrezas para vivir desde el
bienestar con la conciencia y con toma de decisiones acertadas
apropiando sus derechos, defendiéndolos y buscando las
alternativas necesarias para desarrollar la vida, con salud mental
que equilibre su existencia.

La estrategia de LUDOTECAS PARA LA SALUD MENTAL Y LA
CONVIVENCIA moviliza la construccion social en pro del desarrollo
Psicoafectivo de la poblacién, integrando la familia, los ciudadano$y
la comunidad participante
desde el juego, la ludica y
la formacion incluyente de
diferentes generaciones,
generando un dialogo de
saberes que marcan
positivamente la vida. Te
invitamos a participar en
las LUDOTECAS vy a
comprometerte con tu
Salud Mental.
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Sabias que...

|
|
|
|
|
Fueron /7 los municipios |
priorizados para la :
implementacion de la |
Estratepia de Ludotecas?

|

|

fueron beneficiodosi
por la Estratepia de !
Ludotecas en su !
modalidad itinerante? |

A nivel departamental,
se loor6é una coberfura
en 4 municipios, de
6.465 personas Que
ahora conocen la
Estrateoia de Ludotecas,
Y Que han adquirido
habilidades para sus
vidas en comunidad?
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cQué se ha hecho desde la
Estratepia de Ludotecas?

Por: Alejandra Buritica Acevedo

Durante el tiempo
invertido en los
municipios se han
logrado multiples
avances en el
componente de
ludotecas, y asi lo dejo
ver el Primer Encuentro
“Dinamizadores vy
Constructores de
Convergencias Ludico -
Pedagdgicas vy
Psicosociales de las
Ludotecas para la Salud Mental y la Convivencia” del 18 de Mayo
del afio 2012, donde se plasméd y se evidenciéo cada una de las
intervenciones que ha hecho la comunidad, la administracion y el
Programa de Salud Mental Departamental en el proceso llevado a
cabo.

Cabe anotar, que es de relevante importancia, que desde el plan de
ejecucidon previamente programado desde el componente, se ha
logrado evidenciar la organizacién y el impacto que ha tenido la
implementacion de la estrategia, se ha estado en hogares infantiles,
escuelas, colegios, grupos juveniles, madres comunitarias, lideres
comunitarios y hogares del anciano. Precisamente esta cobertura, ¥
la participacién de la comunidad en el proceso, ha permitido gue

i T realmente se _haya
logrado cambios enwila
comunidad, de sus
problemiaticas,
especifigamente en la
poblacion estudiantil,
donde se ha enfocado
con mayor fuerza |la
estrategia de ludotecas,
ya que se cuenta con
grupos fijos vy

constantes en el
tiempo. En cada uno de
los municipios hemos
sido bienvenidos para
llevar a cabo el proceso
de intervencién, al igual
desde la comunidad
estudiantil se ha
realizado wuna
intervencion triangular,
desde padres,
estudiantes y docentes
con el objetivo de integrar el proceso de formacion.

Las sesiones de trabajo en cada municipio han sido rigurosas y
constantes en la primera fase del proyecto de tal forma que
logremos trabajar con la administracidon, la Red de Ludotecas
conformada a partir de la capacitacion, y también a la comunidad en
general, precisamente esta constancia en los municipios ha hecho
gue la comunidad pueda participar en el proceso de intervencion
psicosocial y lUdico-pedagogica desde la estrategia de Ludotecas.

En la misma intervencion desde la estrategia hemos logrado
obtener participacion del periédico de la administracién, emisora
local como Romantica FM y también el canal comunitario donde
hemos hecho invitaciones a la comunidad de su participacion en el
proceso, ademas la misma comunidad lo ha exigido desde un punto
de vista de mejoramiento en los procesos y programas que llevan a
cabo cada uno de los municipios.

Como se viene trabajando bajo el modelo de APS (Atencién Primaria
en Salud), se ha dejado claro a la comunidad de articulacién de las
redes de salud, educacién, desarrollo entre otras redes constituidas
en cada dependencia de la administracion, los directores locales de
salud, de desarrollo y de educacion han participado activamente en
este llamado a la comunidad para darle constancia y seguimiento a
la estrategia y por los multiples beneficios de prevencion vy



promocién en salud mental que da como resultado el proceso.

Es de importancia reconocer que no solamente se ha trabajado zona
urbana, sino que también se ha llegado a zona rural de cada
municipio, en Belén de Umbria se trabajo con 3 veredas: Abejero,
Alturas y el Progreso y en Marsella se trabajo con vereda el Rayo en
donde se hace un acompafiamiento integral desde la Policia,
Comisaria, La Biblioteca, Deportes y Cultura, Gobernacion, Alcaldia,
y demas personas para abordar lo que nos interesa en la comunidad
Bienestar y potencial fisico, psicoldgico y social.

En los 14 municipios del departamento del Risaralda hemos logrado
llegar a cabo intervenciones desde la estrategia bajo las
modalidades de ludoteca fija e itinerante y se ha recibido
receptividad de las administraciones y de la comunidad,
especificamente los nifios quienes han logrado participar
activamente en cada una de las ludotecas, llevando procesos a cabo
en Belén de Umbria, Marsella, Quinchia, Balboa, Mistratd, Apia y
Santa Rosa de Cabal, ademas en los municipios de La Virginia,
Pereira, Dosquebradas, Santuario, Pueblo Rico, La Celia y Guatica,
se han llevado a cabo intervenciones sobre el BUEN TRATO.

Finalmente es importante resaltar que la comunidad misma ha
participado de este proceso y en el encuentro del 18 de Mayo
manifestaron su :

impacto, en las
instituciones
educativas, los logros
de tener planta fisica y
apoyo desde la g
administracién para |
intervenir la poblacién, JE
las dificultades en
cuanto a tiempo, §
multiples actividades
alternas y también
discontinuidad en los
procesos y estos elementos replantean la continuidad de la segunda
fase del programa con el objetivo de mejorar la intervencion y la
calidad en el servicio.

/Sabias que...

.. la Red de Ludotecas para
la Salud Mental y la
Convivencia de Quinchia,

| cuenta con un equipo de

| 22 personas formadas como
 Facilitadores de Ludotecas?
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| los inteprantes de la Red i
: consipuieron un |
: acercamiento a losi
: consejeros del Plan de |
. Desarrollo Territorial, para |
'la inclusion de las Ludotecas
|
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en el Plan de Desorrollo?:

..En total Fueron seis (6)
' Redes de Ludotecas para
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' la Salud Mental y la |
. Convivencia, las que se |
. consolidaron durante la |
vipencia del Proyecto de :
Salud Mental Departamental|
201l - 20127 |
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Ludoteca ltinerante
La Celia / Risaralda

Acciones desde el componente de Asistencia Técnica
en el marco del Proorama de Salud Mental Departamental

Por: German Andrés Lazo / Angie Catalina Montoya V. / Angela Patricia Osorio

El acompanamiento realizado a lo largo de la vigencia de este
proyecto, trajo consigo como resultado, productos que se
encuentran enmarcados en unos requerimientos emanados de un
contrato, pero mas alla del cumplimiento de las acciones acordadas,
se encuentra la relevancia que estas tienen para la salud mental de
cada territorio, evidenciada en sus planes, rutas, inventarios,
buenas practicas, formas de hacer y proyectarse, que quedan
visibles con el animo de trascender en el empoderamiento de cada
institucion y actor, que le da vida a las acciones de salud mental de
cada uno de los municipios de nuestro departamento.

Uno de los logros mas importantes, obtenidos desde la gestidon y
accion del componente, es el de haber conformado las Redes de
Salud Mental y/o Buen Trato. Aqui es importante tener en cuenta
que, pensar en redes en una sociedad globalizada, es pensar en
cercania, afinidad, aprovechamiento del tiempo y concentracion del
esfuerzo, para el alcance de objetivos. El modelo de Atencion
Primaria en Salud (APS) ubica en un espacio preponderante las
redes de salud mental, como la posibilidad de construir practicas,
formas, estrategias para mejorar la condicién en salud mental de las
comunidades. En esta linea se distinguen dos grandes redes: las
Socio - Institucionales y las Socio - Comunitarias.

Cada uno de los municipios ha trabajado en el fortalecimiento de su
Red Socio - Institucional, donde se debaten, articulan y planean
acciones en salud mental. Esta es la maxima instancia en el tema en
cada territorio, la cual se denomina Red Municipal de Salud Mental y
estda conformada por diferentes instituciones que desarrollan
acciones misionales en esta area como los Hospitales, Alcaldia
Municipal en cabeza de las Direcciones Locales de Salud,
Secretarias de Salud o quienes cumplan esta funcidon, Secretarias
de Desarrollo Social, Personeria, Direccidon de Deportes, Educacion,
Cultura, Comisaria de Familia, Policia de Infancia y Adolescencia,
Policia Comunitaria, Red Unidos, Familias en Accién, Personeros
Estudiantiles, Organismos de Socorro, Representante de las
Organizaciones Juveniles y de las Comunidades Religiosas; quienes
gracias a la diversidad en sus acciones y posturas, permiten

establecer un dialogo cultural y de saberes que redunda en el
beneficio de la comunidad.

Por su parte, las Redes Socio - Comunitarias tienen su origen en los
grupos organizados y lideres comunitarios con capacidad de réplica,
gquienes son acompafiados en formacidon, capacitacion vy
establecimiento de acciones, que permitan mejorar las condiciones
y acceso a los servicios de Salud Mental.

Es asi como en el departamento se ha logrado conformar y
fortalecer redes como: Jévenes P, Madres Lideres y Usuarias del
Programa de Familias en Accion, Lideres Deportivos, Organismos de
Socorro, Jovenes Escolarizados, Agentes Comunitarios en Salud
Mental, y Red de Salud Mental y/o Buen Trato.

Por otra parte, esta también el tema de las Rutas de Atencidon en
Salud Mental, donde encontramos que, en cada uno de los
municipios de Risaralda, segun su extension, recursos econdémicos,
fisicos y humanos, cuentan con unas Instituciones con ciertas
competencias que pretenden responder a las necesidades vy
problematicas de la poblacidn; es asi como se pueden identificar en
cada municipio diferentes instituciones, que varian de uno a otro,
pero que buscan garantizar los derechos de la poblacién, gestionar
y administrar los recursos, promoviendo el desarrollo social de la
comunidad.

En consecuencia, una Ruta
de Atencion Municipal en
Salud Mental, resulta ser
de vital importancia, ya que
a través de ella se da
cuenta del funcionamiento
y competitividad de cada
una de las instituciones que
la conforman a nivel de
cada municipio; ademas de
ser para la poblacién una
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guia de especial relevancia que les indica a dénde dirigirse y a quién
acudir cuando presente alguna problematica. Cabe resaltar
entonces que por medio del componente de asistencia técnica, se
posibilitd a partir de la asesoria y acompafamiento, un producto de
rutas de atencién municipal en los 14 municipios del Departamento
de Risaralda.

Asi mismo, se encuentra un importante logro en cuanto a los Planes
Municipales de Salud Mental, el cual debera estar enmarcado en el
Plan Nacional en Salud Mental, propuesto por el Ministerio de la
Proteccién Social, quienes establecen unos parametros vya
definidos, y donde se propone y asume que cada uno de los entes
territoriales (municipales) elaborara su propio Plan Municipal en
Salud Mental. Es asi como el componente de Asistencia Técnica se
adentra en la tarea de velar porque cada uno de los municipios de
Risaralda, desarrolle su Plan Municipal en Salud Mental,
identificAndose alli cada una de las estrategias que el municipio
viene adelantando respecto a las problematicas particulares que se
presentan y los recursos fisicos, humanos y monetarios que cada
cual maneja.

Por consiguiente este plan permite que se trabaje y se enfoque la
mirada mucho mas a una de las prioridades en Salud Publica, como
lo es LA SALUD MENTAL, asi como también, que se dé un trabajo en
red por parte de las instituciones presentes en cada municipio,
aunando esfuerzos y conocimientos hacia el logro de objetivos
comunes.

Ademas de lo anterior, se encuentran también las diferentes
capacitaciones realizadas a lo largo del proceso a los municipios en
temas como Primeros Auxilios Emocionales, y Tamizajes, donde
para fortalecer el liderazgo, y la capacidad de réplica, se capacitaron
a las diferentes redes, tanto Socio - Institucionales como Socio -
Comunitarias, con el animo de entregar herramientas que les
permita realizar una primera intervencidén que minimice riesgos y a
su vez les permita la remisién de casos al profesional idéneo, para
su posterior manejo y tratamiento en un evento de Salud Mental. En
cuanto a las herramientas de tamizaje, se capacitd de manera que
cada integrante quedara con la bateria de instrumentos validados
para nuestro pais, y recibieron el SRQ para aplicarlo con mayores de
18 afios identificando ansiedad, depresién, rasgos psicoticos y
consumo nocivo de alcohol; el RQC que es aplicado a nifios y nifas

entre los 5 a 15 afios cuya intencidn es evidenciar alguna alteracién
de orden emocional, comportamental o fisiolégica de esta
poblacién; el APGAR familiar el cual mide el nivel de funcionalidad
de las familias; la escala Zung, para identificar depresién y
ansiedad; el Test de Resiliencia; el Cuestionario de Conducta de
Conners, para docentes y padres, el cual mide el déficit de atencion
e hiperactividad; la Escala Snap, orientada a identificar
hiperactividad con déficit de atencion e impulsividad; el CAGE que
fue disenado para visibilizar el consumo nocivo de alcohol. Todos los
anteriores instrumentos son de gran ayudad para los agentes en
salud mental, porque a través de ellos logran identificar una
situacion anormal que debe ser valorada por el especialista en salud
mental del municipio, médico general de primer nivel de atencion y
su respectiva remisién de ser necesario a servicios de segundo nivel
como psicologia, trabajo social y psiquiatria. Es preciso aclarar que
con los tamiizajes NO se realizan diagndsticos, sino que se trata de
una herramienta valiosa para establecer una alteraciéon en el area
mental, que requiere de ser atendida para confirmarse o por el
contrario ser descartada.

Finalmente, como una de
las necesidades
imperantes en los
municipios era mejorar el
PN débil diligenciamiento de
| las fichas epidemioldgicas
de maltrato, se hizo
necesario capacitar al
personal de las
instituciones notificadoras
sobre la forma adecuada
de hacerla, y de esta
forma ser mas eficientes en cuanto a la Vigilancia Epidemioldgica.
Durante estos espacios de capacitacién en diligenciamiento de la
ficha de notificacidn de vif y vas, se aclararon dudas y se reafirmo
una vez mas la importancia de notificar, dado que esta labor estaba
siendo delegada a las ESE y otras instituciones no asumian el
compromiso de visibilizar estas situaciones. A partir de este
encuentro se incrementaron los reportes, lo cual es vital para
visualizar problematicas crecientes, que pueden requerir con
celeridad, acciones intersectoriales para ser abordadas.

Datos de interés:
Ansiedad

Una vez qQue la ansiedad aparece, tiende a
mantenerse, incluso si parece Que ya no
hay causa aparente para ello. Esto es
debido a qQue se ha adquirido el habito de
preocuparse, de esperar dificultades y de
evitar situaciones dificiles. Fisicamente, el
cuerpo se ha habituado a estar tenso y a
reaccionar con ansiedad en todo fipo de
situaciones. Puede traer consipo
sentimientos de infelicidad, depresion,
ircitabilidad, alteraciones de suefio,
desavenencias en las relaciones de pareja,
consumo de toricos, efc. Por ello, es muy
importante aprender a manejarla.
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Para evitar Que sipa creciendo, la persona !
q . . |

debe hacer cambios en su estilo de vida
qQue incluyan aspectos como: |
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Hacer ejercicio fisico (caminar, nadan).

Priorizar actividades, no infentar hacerlo
todo al mismo fiempo.

Dedicar tiempo para el autocuidaddo.
Ponerse objetivos realistas.

Observarse a si mismo cuando tiene
ansiedad, y asi podra controlar la crisis.

Intente cambiar la situacion que le causa
estrés.

Recuerde, la causa del Estrés es la
presencia de un “factor estresante”, y la
Ansiedad, es el Estrés que continda
después de que el factor estresante ha

@soporecido.
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Escala tu Vida
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Tipo de juepo: Piso y/o Mesa

Dirigido a: Interpeneracional
Tematica erplorada en el juego:
Habilidades para la Vida
Objetivo del juego: Trabajar los
conocimientos previos de los
participantes sobre las |
habilidades para la vidb N
Fortalecer estos conocimier%f(éS’,
y penerar refleriones y
propositos de cambio.
Descripcion del juepo: Caminar
(persona o ficho) mediante un
dispositivo de avance (dado), atreves

de un tablero, el cual esta disefiado
por tres colores (azul, morado, verde)

y 10 cuadros que calificaran

las habilidades 6 e haran avanzar,

4 te haran retroceder, para poder
llepar a la meta tendras que responder
de acuerdo al color que Wegues.

Salud Mental
Sujeto, Sociedad y Complejidad

Por: Lina Maria Osorio Isaza

La salud, y muy especialmente la salud mental, es la resultante de
un entramado de relaciones entre variables de indole personal,
familiar, socioafectivo, cultural entre otras muchas.

Desde el punto de vista personal el abanico de variables
intervinientes se abre, empezando por lo bioldgico manifestado a
nivel neuroendocrino, metabdlico y nutricional hasta, lo psiquico y
su correlato organico mediado por complejos procesos intra y
extracelulares.

A nivel familiar las practicas culturales, los comportamientos y
hasta las “piscopatologias”, pasan por via del lenguaje de
generacidén a generacion, a través de laberintos que van desde la
genética a la cultura.

La influencia de factores socioafectivos se evidencia en el tipo de
redes comunicacionales y discursos recurrentes dentro de las
practicas relacionales cotidianas del sujeto, y son al tiempo causa y
efecto de procesos sensoperceptivos complejos que configuran la
relacion de cada persona con su realidad, mediada por un cimulo de
emociones y sentimientos, que como se sabe a través de los
avances de las neurociencias, determinan no sélo fisiologicamente
el cerebro, sino, como lleg6 a plantearlo Luria, pueden llegar incluso
a determinar morfolégicamente estructuras cerebrales tales como
la amigdala y la corteza prefrontal entre otras.

Con relacion a la cultura, esta se instaura en el sujeto via el
lenguaje, y va configurando los tipos de relacion de una persona con
el momento histérico que vive y las condiciones sociodemograficas,
economicas, politicas y medioambientales que se presentan en un
momento determinado.

Tal vez son estas variables del acontecer eminentemente humano
las que dificultan el abordaje de la salud mental, no sélo en nuestro
medio, sino a nivel general.

Tanto la etiologia, el diagnostico como la terapéutica en salud

mental se complejizan, no sdélo por las evidentes corrientes
epistemoldgicas que sustentan su practica y que se debaten aun
entre lo psiquico y lo organico, sino por las condiciones que
determinan las formas de gobierno inscritas en un sistema
capitalista donde la salud se configura como un bien de consumo
masivo.

Frente a la responsabilidad personal, gremial e institucional en
salud mental existen disensos que enriquecen la multiplicidad de
factores que la determinan, y hace cada vez mas relevante el
tratamiento juicioso de un tema tan significativo y trasversal
cuando se habla de capital social y calidad de vida.

Es por lo anterior
que las acciones
tendientes a
visibilizar la salud
mental y a
abordarla desde
una perspectiva
mas amplia que
abarque el cuerpo,
la lUdica, el arte, lo
simbdlico, la
confianza de los
usuarios en las
instituciones y el
compromiso
permanente de todas las personas que trabajamos en el area de la
salud mental, se hace indispensable para poder tejer estrategias
transdisciplinares que nos permitan mayor efectividad en nuestro
que hacer profesional y personal.




Salud Mental

Por: Daniel Felipe Vinasco

La salud mental es
cdmo pensamos,
sentimos vy
actuamos cuando
lidiamos con la
vida. También
ayuda a
determinar cémo
manejamos el
estrés, nos
relacionamos con
otras personas Yy
tomamos
decisiones. Al
igual que la salud
fisica, la salud
mental es importante en todas las etapas de la vida, desde la niflez y la
adolescencia hasta la edad adulta (la relacion que existe entre las
enfermedades bioldgicas y las enfermedades mentales tienen una
evidente conexion: Salud mental y fisica durante toda la vida)

En la foto: Daniel Felipe Vinasco (de camiseta verde)
y sus companeros de la Red de Ludotecas del municipio de Marsella

La salud mental, no concierne sdlo a los aspectos de atencion al
surgimiento de desordenes mentales evidentes (La ausencia de un
reconocido desorden mental no indica necesariamente que se tenga
salud mental y al revés, sufrir un determinado trastorno mental no es
obstaculo para disfrutar de una salud mental razonablemente buena),
sino que corresponde ademas al terreno de la prevencidon de los mismos
con la promocidn de un ambiente socio-cultural determinado por aspectos
como la autoestima, las relaciones interpersonales y otros elementos que
deben venir ya desde la educacion mas primaria de la nifiez y de la
juventud.

Basado en el modelo de la Tesis Doctoral de Maria Teresa Llunch, la salud
mental positiva se evalla desde la promocién y prevencién de la ya
mencionada. Mientras que la Salud Mental Negativa surge como
tratamiento posterior de una patologia ya constituida.

La observacion del comportamiento de una persona en su vida diaria sirve
de base para conocer el estado de su salud mental en aspectos como el
manejo de sus temores y capacidades, sus competencias vy
responsabilidades, las maneras en las que afronta sus propias tensiones,

sus relaciones interpersonales y la manera en que dirige una vida
independiente. Ademas el comportamiento que tiene una persona frente
a situaciones dificiles y la superacion de momentos traumaticos permiten
establecer el nivel y estado de su Salud Mental.

Carta de un Actor de la
Red de Ludotecas del Municipio
de Quinchia:

“La red de ludo-tecas mas qQue una red
es una familia,,,
con el poco tiempo qQue Wlevamos hemos
loprado un pran avance tanto a nivel
personal como orupal, las erperiencias
vividas han sido maravillosas
y el acogimiento de las personas
es demasiado orato para uno y es una
motivacién mas para sepuir avanzando con
este proceso tan importante en nuestras
vidas y va a hacer mucho mas en la vida
de otras personas.

Quiero apradecer a las personas Que /
nos han venido capacitando
mil y mil pracias
por Wepar a nuestras vidas
se les Quiere de corazén,
y esperamos contar o
siempre con ustedes, no olviden
Que aqui en Quinchia siempre lo§ yamos
a esperar con los brazos abiertos.”

(Luis Arcanpel Batero Osorio)

La Comunidad Opina
sobre Ludotecas

"Ha sido una forma de aprender
y ensenar jupando”’

*(..) nos ha permitido interactuar,
enplorar y desarrollar habilidades
o cualidades propias (..)"

(..) es una experiencia maravillosa
en la cual uno aprende (.)"

*(..) me ha parecido un proceso
muy interesante ya qQue nos brinda
unas herramientas Que fortalecen

el proceso educativo en doble

sentido, es decir, yo aprendo
pero a la vez enseo.

Me oustaria Que este trabajo de
capacitacion fuera continuo, con
una asesoria permanente y de
esta forma alcanzar mejores
resultados”
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Primer Encuentro Departamenta
Dinamizadores y Constructores de

Converpencias Lddico - Pedapdoicas
en Ludotecas para la Salud Mental
y la Convivencia

CARLOS ALBERTO BOTERO LOPEZ
Gobernador de Risaralda

LINA BEATRIZ RINCON TORRES
Secretaria de Salud

CRISTIAN HERRERA GIRALDO
Director de Salud Pudblica

PATRICIA HELENA PIMIENTA GALLEGO

JAVIER DE JESUS CARDENA PEREZ
Gerente Hospital San Pedro y San Pablo

JORGE EDUARDO SALDARRIAGA PEREZ
Coordinador del Proyecto de Salud Mental
Psicolopo
Especialista en Administraciéon en Salud
Especialista en Neuropsicologia Infantil
Candidato a Magister en Desarrollo Infantil

JULIO CESAR GUTIERREZ SEGURA
Médico
Especialista en Psiquiatria
LUZ ADRIANA MARIN MURIEL

Etnoeducadora
Magister en Desarrollo Humano

EDWIN AVILA NIETO
Psicélopo

ALEJANDRA BURITICA ACEVEDO
Psicolopa

ANGIE CATALINA MONTOYA VﬁQUIRO
Comunicadora Social - Periodista

0MAR ANDRES GONZALEZ CABRERA

Practicante de Deportes y F?jc"reocién - UT‘O

CAROUINA VALBUENA
Psicolopa

GERMAN ANDRES LAZO |
Psicolopo

ANGELA PATRICIA OSORIO
Psicolopa

uNA MARIA OSORIO ISAZA
Psicolopa
Especialista en Educacion Serual
Especialista en Docencia Universitaria

EL_EQUIPO DE SALUD MENTAL

Directora Proprama de Salud Mental Departamental
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