d QUE ES LNA ENFERMEDAD

Coléquele suéter, saco
y bufanda por las
mafanas al salir o la
escuela. La bufanda

debe f:‘b'ifh oz 'y Es el proceso infeccioso de cuolqmoréroodolos ) DE lns
boca nifios pocas vias aéreas desde la nariz, foringe, epiglotis
veces dicen tener frio y

mbn ;wam Loy laringe, traquea, bfonq;:i'oa bro:;qui;los y ENFERMEDADES

pulmones.
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Cémo se contagia?
OTROS FACTORES Al hablar, toser, estornudar y besar.

DE RiESTo-

SiNTOMAS DE ALARMAY

que requieren consulta médica inmedic

Las infecciones respiratorias agudas pueden
generar serios problemas en su hijo. Debe
concurrir de manera urgente al centro de salud
o al hospital mas cercano o su casa en caso de
tener cualquiera de los siguientes sintfomas: :
Fiebre. )

Respiracién rapida (agitacion) o hundimiento ]
por debajo de las costillas.

Silbido en el pecho. ! :
Rechazo al alimento. i
Decaimiento y mucho suefio.
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" 1AS EN'FERME'DADES»

RESPIRATORIAS

Evite sitios donde se
encueniren personas
tosiendo o con ofros
sintomas respiratorios.

Evite los cambios bruscos
de temperatura.
Abriguese bien y evite la |
exposicién al frio.

Evite lugares contaminados, donde exista
humo de tabaco u otros irritantes.

Al toser cubrirse la

boca con un pafivelo
o el antebrazo.

Lévese las manos
constantemente con
agua y jabén,
especialmente
> después de estornudor.

Aplicarse todas las
vacunas recomendadas
en el momento indicado.

Si fiene gripa use tapabocas en
transporte poUblico, sitios
concurridos, lugares cerrados y
centros de trabojo poco

ventilados. El taopabocas
también debe cubrir la nariz.

Mantenga una buena
ventilacién en su casa o
lugar de trabajo para
mantener el aire lo mas
puro que pueda.

No deje que fumen dentro de la casa o sitio de
trabajo.

Garantice ventilacién para que salgan los humos
de la estufa y la cocina.

ZADICioNALMENTE Si LSTED TiENE

UN NiNo MENoR DE § ANoS DEBE:

Alimentar a su bebé sélo
con leche materna hasta
los seis meses. Dele
pecho hasta los dos afos
como complemento
nutricional.

Amamante a su bebé aunque esté resfriada.

Antes de coger al bebé lavese bien las manos
conaguay jabén.




