
 
  
 

 
 

MITOS Y REALIDADES 
 

 No es verdad que el virus del Zika se transmita por estornudos. Este virus 
es transmitido por el mosquito AEDES AEGYPTI y AEDES 
ALBOPICTUS 

 
 No es verdad que el virus se transmita de persona a persona, por saludar 

de beso o de mano. Se puede transmitir de manera vertical, es decir, una 
madre puede transmitirlo al bebé en gestación. 

 
 No está confirmado que el Zika se transmita por vía sexual. En el mundo 

solamente se han estudiado dos reportes pero no son concluyentes. 
 
 Tampoco se ha confirmado que el virus del Zika se transmita mediante la 

lactancia materna. Por ser una enfermedad nueva para Las Américas 
aún no existe evidencia científica en la que se demuestre esta clase de 
transmisión.  

 
 No es verdad que la tiamina sirva para repeler el mosquito AEDES 

AEGYPTI simplemente porque no existe evidencia que así lo compruebe. 
 
 No es verdad que las llamadas ‘bombas’, ‘matrimonios’ o “cocteles” son 

efectivos para el tratamiento del virus. Lo indicado es reposo, hidratación 
y manejo de la fiebre con acetaminofén (sin superar los 4 gramos día ó 
75mg/kg/día). La auto-medicación con corticoides puede generar daños 
renales. 

 
 No es verdad que el Zika se transmita por utilizar cubiertos y/o platos de 

una persona con la enfermedad. 
 
 No es verdad que el virus se transmita por consumir alimentos en tierra 

templada o caliente. 
 
 Para conocer más sobre este nuevo virus consulte en el enlace 

www.minsalud.gov.co/zika 


