




¡Y El Jardinero Eres Tú!

BIENVENIDOS
Conferencia:





Conectarlos con sus habilidades
de jardineros, para cuidar y 
mantener su salud mental,



• Autocuidado
• Mindfulness y Meditación
• Alimentación sana y ejercicio físico
• Autoestima - Autoconfianza
• Capacidad para manejar el estrés
• Equilibrio entre trabajo y vida personal
• Capacidad para disfrutar la vida
• Relaciones sociales sanas
• Aprendizaje y crecimiento personal
• Expresión creativa
• Tiempo al aire libre
• Resiliencia
• Bienestar emocional
• Buscar apoyo profesional

¡Y El Jardinero Eres Tú!



Observa tus resultados, ellos
ponen de manifiesto las semillas
que estás cosechando



The Miracle Garden















Estrategias para afrontar un entorno BANI en las organizaciones

Crear una cultura de 
resiliencia, donde

existan procesos de 
recuperación rápida y 

aprendizaje para 
afrontar situaciones

volátiles.

 Técnicas que generen 
empatía.

 Herramientas para la 
desconexión.

 Generación de entornos de 
confianza.

 Dinámicas de meditación, 
reflexión y auto-conciencia.

 Desarrollo de atención 
plena y escucha activa.

 Focalización en lo 
importante.

 Creación de varios 
escenarios de 
análisis.

 Flexibilidad y 
resiliencia: capacidad 
de adaptación.

 Visión global.
 Sistematización.

 Capacidad de 
trabajo en equipo.

 Creación de 
entornos de 
confianza.

 Información 
transparente.

 Desarrollo de la 
intuición y la visión 
analítica.

.

¿CÓMO ESTÁ LA CULTURA DE TU ORGANIZACIÓN EN ESTOS ASPECTOS?





Siembra y 
cuidado de 
la semilla

Agua y 
nutrición

"El ambiente"

Protección: 
Plagas, 

tormentas...

Apreciar la 
belleza de 
sus flores

Tierra fértil
Aprendizaje:
Desarrollo y 
crecimiento



LOS CUIDADOS 
PARA EL JARDIN, 
APRENDIDOS HOY 

SON:

1. Se consciente que la mayor resposnabilidad del cuidado
de tu SM está en tus manos

2. Tu SM involucra tu cuerpo, tu mente, tus emociones.

3. Cuidar tu SM require dejar de victimizarte y adueñarte, 
hacerte cargo para resolver – Autoconocimietno.

4. Hablar Salva Vidas.

5. Cuidar lo que piensas es asegurar unas buenas semillas.

6. Gestionar tus emociones y usarlas con su fuerza, su
agudeza y su poder para vivr de manera sana.







GRACIAS…
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