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BIENVENIDOS

Conferencia:

La Salud Mental Es
Un Jardin

iY El Jardinero Eres TaO!

Sandra Milena Franco M.



Soy
Sandra Milena Franco VL.

Jardinera de mis tierras y admiradora de mis flores,
pero sobre todo, amante apasionada por ayudar a
otros jardineros en el cuidado de sus tierras vy
admiradora de sus flores.

Psicologa

Master en Desarrollo Humano y Organizacional
Especialista en Gerencia SST

Coach Profesional

Certificada Metatraining Internacional
Facilitadora de procesos de aprendizaje
transformacional de equipos y personas




Proposito
Superior

e e Conectarlos con sus habilidades
' ; de jardineros, para cuidary
nantener su salud mental,

iY El Jardinero Eres TQ!




 Autocuidado

: C6 a tu iardin?
GCOI:nO esta tu lardln - » Mindfulness y Meditacion
¢, Que flores hay en el? . Alimentacién sana y ejercicio fisico

« Autoestima - Autoconfianza

« Capacidad para manejar el estrés
» Equilibrio entre trabajo y vida personal
« Capacidad para disfrutar la vida
 Relaciones sociales sanas

« Aprendizaje y crecimiento personal
 Expresion creativa

« Tiempo al aire libre

» Resiliencia

 Bienestar emocional

« Buscar apoyo profesionadl

La Salud Mental Es Un Jardin
iY El Jardinero Eres Ta!




La Mente ES
Tierra Fertil Y Tus
Pensamientos
Son Semillas

Observa tus resultados, ellos
ponen de manifiesto las semillas
que estds cosechando

1Y el jardinero eres Tu!



Invitados al jardin
mas grande del
mundo
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iY el jardinero eres Tu!




que has construido para conservar tu
Jardin?

¢, Por queé has elegido esa estacion para

02 el cuidado de tu Jardin?

¢, Cual es tu mayor reto cuando se trata de
03 cuidar tu jardin y cuando se trata de
uidar el jardin de los otros?




¢ Que es la Salud
Mental?

Integra capacidades
individuales y colectivas

In estado que la Conjunto de condicione
ersona construye fisicas, mentales,
emocionales y sociales

Segun la (OMS), la salud mental es el

“bienestar que una persona experimenta como resultado de su buen
funcionamiento en los aspectos cognoscitivos, afectivos y conductuales, vy, en

ultima instancia el despliegue optimo de sus potencialidades individuales para
la convivencia, el trabajo y la recreacion”




¢, DE QUE MANERA LOS

ENTORNOS ACTUALES
INTERFIEREN EN EL CUIDADO
DE LA SALUD MENTAL?




UN MUNDO EN TRANSICION

. Nos cuesta entender el
patron de lo que realmente
*esta‘ocurrlendo lo Gnico
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Todo lo que se esta
vivenciando nos hace creer
gue esta emergiendo un
nuevo mundo "Digital”



ENTORNOS VICA Y BANI

VICA BANI

VoLATIL  INCIERTO  COMPLEJO AMBIGUO FRAGIL ANSIOSO NO LINEAL INCOMPRENSIBLE




¢, Quée Herramientas
Tenemos Para

Adaptarnos A Estos

Entornos ?




Brittle Anxious Non-Linear Incomprehesible
(Fragil) (Ansioso) No Lineal Incomprensible
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afrontar situaciones
volatiies. plena'y escuc cha adtiva. intuicion y la vision

Focollzoc:lon en lo
importante.

¢COMO ESTA LA CULTURA DE TU ORGANIZACION EN ESTOS ASPECTOS?



¢, COmMo cuidar
huestro jardin
ersonal?




CUARTO DE CUIDADO DEL JARDIN

La Salud Mental es un hermoso jardin, y quiero
invitarlos a conectarse con: ¢qué es aquello que
necesitas para cuidar tu jardin®?

, o Siembray Aguay Proteccion: Aprendizaje: Apreciar o

Tierra fertil cuidado de nutricion Plagas, Desarrollo y belleza de

la semilla 'El ambiente’ tormentas... crecimiento sus flores

e
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La Mente Pensamientos Emociones Habitos Autoconocimiento La actitud con la
. Avyuda que asumes las
Autoconocimiento Red de apoyo circunstancias

de la vida
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Se consciente que la mayor resposnabilidad del cuidado
de tu SM esta en tus manos

Tu SM involucra tu cuerpo, tu mente, tus emociones.

Cuidar tu SM require dejar de victimizarte y aduenarte,
hacerte cargo para resolver - Autoconocimietno.

Hablar Salva Vidas.
Cuidar lo que piensas es asegurar unas buenas semillas.

Gestionar tus emociones y usarlas con su fuerza, su
agudezay su poder para vivr de manera sana.
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LOS CUIDADO!
RA EL JARDI
- APRENDIDOS H




AHORA TE QUIERO INVITAR A QUE IMAGINES
QUE ESTAS DE FRENTE AL ESPEJO Y MIRANDOTE
FIJAMENTE TE DEDIQUES ESTA CANCION
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Sandra Milena Franco M.

@ #sandramilenafranco_
(®) 3175167271

ﬁ Sandra milena franco




